NaMe: GEBUTTSDATUM: DATUM:

AKTUQLISIErTEr STOP-BAN&-FraetBosEN

SCHNArCHeEN SIE LauT (SO LAUT, Dass €S DUrCH BESCHLOSSENE
TUPEN WOrBAr IST ODET DASS THN(E) BETTNACHBAN(N) SIE NACHTS MIT DEM
ELLBOBEN ansSTOBT, WEIL SIE SCHNarcHen)?

SIND SIE TagSUBET OFT MUDE, €rSCHOPFT ODET SCHLAFTIE (SCHLAFEN SIE 7.
B. BEIM AUTOFQHIEN €IN)?

IST €5 SCHON €InvaL JEManDEM aurseraLLEn, DASS SIE IM SCHLAF
AUFHOTEN ZU aTMEN ODET KENE LUFT MEWT BEKOMMEN/NACH LUFT SCHNappen?

HaBEN SIE BLUTHOCHDIUCK ODEr WErDEN SIE Dagteetn BEHANDELT?

BODY MasS INDEX UBEr 35 K&/M2 ?
SIND SIE UBET 50 JAHIE aLT?
GrOBE KragenweITe? (GEMESSEN UM DEN KEHLKOPF)

Bl MANNETN: HABEN SIE €INE KraBENWEITE VON 43 CM ODET MEWr?
BEI Frauen: Hasen SIE €INe KraBenwere von 41 CM ODEr MEHT?

GESCHLECHT = ManNLICH?

BEWETUNESKTITErIEN: STOP-BANG (DE-8ET) 12MAY2015 FINAL FUT DIE ALLEEMEINE BEVOLKErUNG NIEDFIBES OSA-RISIKO: 0-2
Fragen MIT Ja BEanTWOrTET MITTLErES OSA-RISIKO: 3-4 Fragen MIT Ja BEanTWOrTET HOHES 0SA-RISIKO: 5-8 Frasen MIT Ja
BEANTWOrTET ODEr MINDESTENS 2 DET 4 €rSTEN Fragen MIT Ja BEANTWOrTET - MANNLICHES GESCHLECHT ODEr
MINDESTENS 2 DEr 4 €rSTEN Fragen MIT Ja BEANTWOTTET + BMI > 35 K&/M* ODET MINDESTENS 2 DET 4 ErSTEN Frasen MIT
Ja BEANTWOITET + HALSUMFANS (43 CM BEI MANNern, 41 CM BeI Fraven)

€I6ENTUM DES UNIVErSITY HEALTH NETWOrK, WEITEre INFOrMarionen BELWWW.STOPBaNs.Ca MODIFIZIETT NAaCk CHUNG F €T aL.
ANASTHESIOLOBE 2008; 108:312-21, CHUNE F €T AL Br J ANAESTH 2012; 108:768-75, CHUNE F €T AL J CLIN SLEEP MED SEPT 2014

GesundZeit
- Dr.Kleen
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