NaME: GEBUITSDATUM: DATUM:
INSOMNIa SEVErITY INDEX (ISI) (VALIDIErTe DEUTSCHE VESION
(DIECK €T aL. 2018)

BITTE Kreuzen Sie FUr JEDE DET FOLEENDEN Fragen DIE ZaHL an, DIE aM BESTEN
THrEM SCHLAFMUSTET IM LETZTEN MONAT €NTSPICHT. BEI DEN €STEN 3 Frasen
6CHT €5 UM €INE BEUTTEILUN® THIEr SCHLAFSCHWIETIBIKEITEN.

1. SCHWIETIBKEIT, €INZUSCHLAFEN.
2. SCHWIETIBKEIT, DUFCHZUSCHLAFEN.
3. Das PrOBLEM, &M MOr&EN FruM aurZUWacHen.

. WIE ZUFTIEDEN/UNZUFTIEDEN SIND SIE MIT IHFEM akKTUELLEN
SCHLAFVErHaLTen?

5. IN WELCHEM AUSMaR BEEINFLUSSEN IHTE SCHLAFPrOBLEME IHIEr ANSICHT
NACH THrE ALLTABSFUNKTIONEN (ZB. TABESMUDIBKEIT, FAHIBKEIT QUF DEr
APBEIT/BEI ALLTABSTATIBKEITEN ZU FUNKTIONIETEN, KONZENTraTion,
erinnerung, STIMMUNG)?

0. IN WELCHEM AUSMAB NEHMEN THrEr ANSICHT NaCH IHTE MITMENSCHEN
THI SCHLAFPTOBLEM UND DIE DAMIT VErBUNDENE BEEINFLUSSUNG THIET
LEBENSQUALITAT WaHr?

1. WIE BESOr&T/BEDIUCKT SIND SIE DUFCH THIe BEBENWArTIEeN
SCHLAFPrOBLEME?

GesundZeit
- Dr.Kleen
GESAMT:



AUSWETTUNG: DIE SIEBEN ITEMS WEFDEN auF €INEr FUNFSTUFIBEN LIKErT-SKaLa
BEWETTET (0 = UBErHAUPT NICHT, 4 = SEHT SCHWErES ProBLEM), SODASS DIt
GESAMTPUNKTZAHL ZWISCHEN 0 UND 28 LIEST, WOBEI €INE HOMEre PUNKTRZaHL
£INEN HOWEreN SCHWEresran DEr SCHLAFLOSIBKEIT WIDErSPIESELT. 0 BIS 7
PUNKTE KEINE SCHLAFLOSIBKEIT 8 BIS 14 PUNKTE UNTErSCHWELLIGE
SCHLAFLOSIBKEIT 15 BIS 21 PUNKTE MODETATE SCHLAFLOSIBKEIT 22 BIS 28 PUNKTE
SCHWErE SCHLAFLOSIBKEIT QUELLE: DIECK A, MOTIN CM, BAaCKHAUS J. A GErMan
VETSION OF THE INSOMNI SEVErTY INDEX: VaLidarion and IDENTIFICATION OF a
CUT-OFF TO DETECT INSOMNIA. SOMNOLOBIE. 2018; 22: 71-3
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